
E M B A R R A S

C O N F U S 

E M B A R R A S S É

B O U L EV E R S É  

D É M U N I

D É R O U T É

H É S I T A N T

P E N A U D

P A R A L Y S É

P E R D U

Les émotions ont un rôle fondamental 
dans notre développement, c’est un 
peu notre boussole de vie.
Ce n’est pas simple  de se connecter à 
ses émotions et qu’en est-il d’identifier 
les émotions des autres. Etes-vous 
empathique ? Si on s’exerçait ? 

Découpez les cartes des émotions  
Découpez les cartes de situations

Placez 10 cartes d’émotion sur la table
Un joueur tire une carte situation au 
sort et la lit à voix haute.
Tous les participants choisissent 
l’émotion qui leur correspond dans 
cette situation et imaginent l’émotion 
du joueur qui a tiré la carte.

N’hésitez pas à créer de nouvelles 
situations, partagez les plus cocasses 
sur Facebook.

J O I E

A  L ’ A I S E

A M U S É

C O N T E N T

E M E R V E I L L É

F O U  D E  J O I E

P É T I L L A N T

L I B R E

R A D I E U X

E N T H O U S I A S T E

T R I S T E S S E

A B A T T U

B L E S S É

D É C O U R A G É

D É P R I M É

F R A G I L E

E F F O N D R É

S O M B R E

C H A G R I N É

P E I N É

C O L È R E

 F U R I E U X

G R O G N O N

E N E R V É

E X C É D É

V E X É

M É C O N T E N T

I M P A T I E N T

O F F U S Q U É

A G R E S S I F

P E U R

A G I T É

A F F O L É

P É T R I F I É

T E R R I F I É

T O U R M E N T É

E F F R A Y É

A N G O I S S É

C R A I N T I F

E P O U V A N T É

D É G O Û T

É C Œ U R É

D É S A B U S É

D É G O U T É

R E B U T É

H O R R I F I É

D É P I T É

S U R P R I S E

E T O N N É

S T U P É F A I T

S U R P R I S

T R O U B L É

D É S O R I E N T É

A H U R I

S O N N É

T R O U B L É

D É C O N C E R T É
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V O U S  G A G N E Z 
U N  W E E K - E N D 

À  L O N D R E S

 
V O T R E  A M I  V O U S  D E M A N D E  D E  L I R E 

U N  T E X T E  À  S O N  A N N I V E R S A I R E , 
I L  Y  A  2 0 0  C O N V I V E S

V O T R E  V O I S I N  A  I N V I T É  D E S  A M I S , 
I L S  F O N T  L A  F Ê T E  J U S Q U ’ A U X  P E T I T E S 

H E U R E S  D U  M A T I N .

 V O S  A M I S  V O U S  E N T R A I N E N T 
S U R  U N  N O U V E A U  M O U L I N , 

U N E  C H U T E  L I B R E  D E  3 0  M È T R E S

V O U S  Ê T E S  I N V I T É S  À  L A  T É L É V I S I O N 
P O U R  P A R T A G E R  V O T R E  A V I S 

S U R  L A  V I E  E N  B E L G I Q U E

 
V O U S  A L L E Z  A S S I S T E R  À  U N  C O N C E R T , 

V O T R E  P L A C E  E S T  P R I S E  ! 
L A  P L A C E  A  É T É  V E N D U E  D E U X  F O I S .

 
V O U S  A L L E Z  P O U R  L A  P R E M I È R E  F O I S  À  U N 

C O U R S  D E  M U S I Q U E  À  L ’ A C A D É M I E .   V O U S  N E 
C O N N A I S S E Z  P E R S O N N E .

 V O T R E  C H A T 
A  D I S P A R U 

D E P U I S  D E U X  J O U R S 

 V O T R E  V O I S I N  V O U S  D E M A N D E
D E  G A R D E R  S O N  C H I E N  P E N D A N T  S E S  V A C A N C E S , 

I L  P A R T  4  M O I S .

U N E  P E R S O N N E  S O N N E 
À  V O T R E  M A I S O N , 

I L  V O U S  D E M A N D E  À  M A N G E R

 
V O U S  F A I T E S  U N  V O Y A G E  E N  A V I O N ,

I L  Y  A  B E A U C O U P 
D E  G R O S S E S  T U R B U L E N C E S .

 
U N  A R T I S T E  V O U S  I N V I T E 

S U R  L A  S C È N E  P O U R 
F A I R E  U N  S K E T C H  A V E C  L U I

 
V O U S  Ê T E S  A U  R E S T A U R A N T ,  L E  C H E F  V O U S  A 
O U B L I É…  M A I N T E N A N T ,  L E S  C U I S I N E S  O N T  É T É 
N E T T O Y É E S  E T  I L  N E  V E U T  P L U S  V O U S  S E R V I R .

 
A  V O U S  D ’ I N V E N T E R  L A  S I T U A T I O N

V O T R E  M E I L L E U R  A M I 
P A R T  V I V R E 

A U X  E T A T S  U N I S

 
V O U S  Ê T E S  I N V I T É S  À  U N E  P R O M E N A D E  N O C T U R N E 

E N  S O L I T A I R E  D A N S  L E S  B O I S ,  C H A Q U E 
P A R T I C I P A N T  M A R C H E  S E U L ,  D A N S  L E  N O I R .

V O S  A M I S  V O U S  F O N T  U N E  S U R P R I S E 
P O U R  V O T R E  A N N I V E R S A I R E  : 

U N  S A U T  E N  P A R A C H U T E

 
V O U S  T O M B E Z  E N  P A N N E  D ’ E S S E N C E 

D A N S  L E  D É S E R T

 
V O T R E  A M I  N ’ A I M E  P A S  L E  C A D E A U 

Q U E  V O U S  L U I  A V E Z  O F F E R T
 E T  V O U S  L E  D I T

 
V O U S  Ê T E S  A U  R E S T A U R A N T , 

À  T R O I S  R E P R I S E S
L E  P L A T  C H O I S I  N ’ E S T  P L U S  D I S P O N I B L E

A  V O U S  D ’ I N V E N T E R  L A  S I T U A T I O N

Les émotions ont un rôle fondamental 
dans notre développement, c’est un 
peu notre boussole de vie.
Ce n’est pas simple  de se connecter à 
ses émotions et qu’en est-il d’identifier 
les émotions des autres. Suis-je 
empathique ? Si on s’exerçait ? 

Découpez les cartes des émotions  
Découpez les cartes de situations

Placez 10 cartes d’émotion sur la table
Un joueur tire une carte situation au 
sort et la lit à voix haute
Tous les participants choisissent 
l’émotion qui leur correspond dans 
cette situation et imagine l’émotion du 
joueur qui a tiré la carte.

N’hésitez pas à créer de nouvelles 
situations, partagez les plus cocasses 
sur le blog

C A R T E  D E S  S I T U A T I O N S
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