( N \ 4 Les émotions ont un réle fondamental Placez 10 cartes d'émotion sur la table
\\x Q/ b dans notre développement, c'est un Un joueur tire une carte situation au

‘ f% ‘ peu notre boussole de vie. sort et la lit a voix haute.
_ Ce n'est pas simple de se connecter a Tous les participants choisissent
[\{S p‘; HS ses émotions et qu'en est-il d'identifier  I'’émotion qui leur correspond dans
les émotions des autres. Etes-vous cette situation et imaginent I'émotion
empathique ? Si on s'exercait ? du joueur qui a tiré la carte.
N’hésitez pas a créer de nouvelles
(Mo ) o situations, partagez les plus cocasses
i me {MOHON BZEZEpeZ les cartes des F—:mogons sur Facebook.
pez les cartes de situations
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CARTE DES EMOTIONS
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LE EHOTION

Les émotions ont un réle fondamental
dans notre développement, c'est un
peu notre boussole de vie.

Ce n'est pas simple de se connecter a
ses émotions et qu'en est-il d'identifier
les émotions des autres. Suis-je
empathique ? Si on s'exercait ?

Découpez les cartes des émotions
Découpez les cartes de situations

LARTE DES SITUATIONS

Placez 10 cartes d’émotion sur la table
Un joueur tire une carte situation au
sort et la lit a voix haute

Tous les participants choisissent
I'’émotion qui leur correspond dans
cette situation et imagine I'émotion du
joueur qui a tiré la carte.

N’'hésitez pas a créer de nouvelles
situations, partagez les plus cocasses
sur le blog

VOUS BAGNEZ
UN WEEK-END

[
A LONDRES

VOTRE CHAT
A DISPARU
EPUIS DEUX JOURS

VOTRE MEILLEUR AN
PART VIVRE
AUX ETATS UMIS

VOTRE VO\S\N A INVH[ DES AMIS,
IL§ FONT LA FETE JUSQUAUX PETITES

UNE PERSONNE SONNE
A VOTRE HAISON,

YOS AMIS VOUS FONT UNE SURPRISE
POUR VOTRE ANNIVERSAIRE
[

HEURES 0U MATIN. I VOUS DEMANDE A HANGER UN SAUT EN PARACHUT
VOUS ETES INVITES A LA TELEVISION UN ARTISTE VOUS INVITE VOTRE AMIIVAINE PAS LE CADEAU
POUR PARTAGER VOTRE AVIS SUR LA SCENE POUR QUE VOUS LUI AVEZ OFFERT
SUR LA VIE N BELGIQUE FAIRE UN SKETCH AVEC LU [T VOUS LE DIT

VOTRE AMI VOUS DEMANDE DE LIRE

VOTRE VOISIN VOUS EHANDE

VOUS ETES INVITES A UNE PROMENADE NOCTURNE

UN TEXTE A SON ANIVERSAIRE, DE GARDER SON CHIEN PENDANT SES VACANCES, LN SOLITAIRE DANS LES BOIS, CHAQUE
1LY A 200 CONVIVES L PART 4 OIS PARTICIPANT MARCHE SEUL, DANS LE NOIR.
YOS AMIS VOUS ENTRAINENT VOUS FAITES UN VOYABE N AVION, VOUS TOMBEZ EN PANNE D'ESSENCE

SUR UN NOUVEAU MOULIN,
UNE CHUTE LIBRE DE 30 METRES

[
LY A BEAUCOUP
DE BROSSES TURBULENCES.

DANS LE DESERT

VOUS ALLEZ ASSISTER & UN CONCERT,
VOTRE PLACE EST PRISE !
LA PLACE A £7E VENDUE DEUX FOIS.

UOY E§ [T ILNEVEDT P

VOUS [§ AU RESTAURANT, LE CHE VOUSA

MMNT NANT SCUS ES ONT T
LUS VOUS SERVIR.

YOUS ETES AU RESTAURANT,
A TROIS REPRISES
PLAT CHOISI N'EST PLUS DISPONIBLE

V0US ALLEZ POUR LA PREMIERE FOIS A UN
COURS D MUSIQUE K LACADEMIE. VOUS NE
CONNAISSEZ PERSONNE.

A VOUS D'INVENTER LA SITUATION

A VOUS D'INVENTER LA SITUATION




